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Режим занятий обучающихся в МБОУ "Карповская СОШ"  

Уренского муниципального округа Нижегородской области 

на 2024-2025 учебный год 

 

Регламентирование образовательной деятельности в день: 

• сменность - 1 смена; 

• продолжительность учебной недели –  пятидневная рабочая неделя; 

• продолжительность урока: 

- в 1-м классе  «ступенчатый  режим» обучения:  в первой четверти -35 минут; во второй, 

третьей и четвертой четвертях– 40 минут; 

- 2-9 классы – 40 минут. 

 

Расписание звонков для обучающихся 1 классов 

 

Расписание звонков для обучающихся 2-9 классов 

№ урока Продолжительность урока- 40 минут Перемена 

(в минутах) 

1 08-00 –   08-40 10 

2 08-50 –   09-30 20 

3 09-50 –  10-30 20 

4 10-50 –  11-30 10 

5 11-40 –  12-20 10 

6 12-30 –  13-10 10 

7 13-20 –  14-00  

 

Продолжительность перерыва между последним уроком и началом факультативных 

(дополнительных) занятий – 20 минут. Продолжительность занятия – 40 минут 

Режимное мероприятие Начало после 4-го урока Окончание 

1-е занятие 11-50 12-30 

2-е занятие 12-40 13-20 

3-е занятие 13-30 14-10 

№ урока Продолжительность 

урока- 35 минут 

Перемена 

(в минутах) 

Продолжительность 

урока- 40 минут 

Перемена 

(в минутах) 

1 08-00 –   08-35 15 08-00 –   08-40 10 

2 08-50 –   09-25 20 08-50 –   09-30 20 

3 09-45  –  10-20 40 

(динамическая  

пауза) 

09-50 –   10-30 40 

(динамическая 

пауза) 

4 11-10 – 11-35 10 11-10–   11-50 10 

5 11-45 -  12-20  12-00 –  12 -40  



Внеурочная деятельность 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 

минут. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более академического 

часа организуются 10 минутные перерывы для отдыха со сменой вида деятельности 

Внеурочная деятельность обучающихся 1-4  классов 

Понедельник Среда  Четверг  Пятница 

8.00-8.40 

«Разговоры о 

важном»  

(1-4 классы) 

 

12:50 – 13:30 

«Весёлые нотки»  

(1,4 классы) 

 

13.40-14.20 

«Орлята России» 

(1-4 классы) 

13:40-14:20 

«Основы 

логики и 

алгоритмики» 

(2,3,4 классы) 

 

12.00-12.40  

«Знайка» (1 класс) 

12.50-13.30  

 «Спортивный час» (1 класс) 

12:50 – 13:30 

«Первые шаги в 

робототехнике» (4 класс) 

 

12.00-12.40 

 «Планета АВС»  

(1,4 классы) 

 

  Внеурочная деятельность обучающихся 5-9  классов 

Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница 

8.00-8.40 

«Разговоры о 

важном» 

 

15.00-15.40 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 

 (6,7 классы) 

 

 

13.40-14.20 

«Школьный 

театр» (5,6 

классы) 

 

14:30-15:10  

«Проектно-

исследовательская 

деятельность: 

гуманитарный 

профиль» 

(9 класс) 

 

15.00-16.30 

 «Наша 

Юнармия» 

 (5-9 

классы) 

 

13.40-14.20 

«Россия-мои 

горизонты» 

(6,7 классы) 

 

13.40-14.20 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни» 

 (5 класс) 

 

14:30-15:10 

«Математическая 

закалка» 

 (9 класс) 

15.00-15.40 

«Функциональная 

грамотность: 

учимся для 

жизни» 

 (9 класс) 

 

Дополнительное образование   

Между урочной деятельностью и занятиями дополнительного образования 

предусматривается перемена не менее 30 минут. При проведении занятий 

продолжительностью более академического часа организуются 10 минутные перерывы 

для отдыха со сменой вида деятельности 

Понедельник Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

12:50 – 13:30 

«Юный эколог» 

 

15.50-16.30 

«Краеведческий 

13:40-14:20 

«Техническое 

моделирование» 

 

15:00-16:30 

«Юный журналист» 

 

14:30-15:10 

«Практическая 

биология»  

 

 

14.30-15.10 

 «Школа 

робототехники» 

 

 

15:00-16:30  

«Баскетбол» 

 

Занятия внеурочной деятельности и дополнительного образования заканчиваются не 

позднее 20.00 часов.  



 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "КАРПОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
ШКОЛА" УРЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА НИЖЕГОРОДСКОЙ 
ОБЛАСТИ, Синцова Татьяна Анатольевна, Директор
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