
Согласован 

 

Утверждаю: 
 

на педагогическом совете 

МБОУ «Карповская СОШ»  
Протокол от 31.08.2023 г.№1 

 
приказ директора МБОУ 

«Карповская СОШ» 

от 31.08.2023 г. № 181  
_____________ Т.А.Синцова 
 

 

Режим дня смешанной дошкольной группы «Ромашка» 

МБОУ «Карповская СОШ» на холодный период 

 

Режимные моменты  Старшая Подготовительная 

  группа к школе группа 

Прием детей, самостоятельная                               7.15-7.50  

деятельность    

Утренняя гимнастика                             7.50-8.00  

Игры, самостоятельная  8.00-8.20       8.00-8.20 

деятельность    

Подготовка к завтраку                               8.20-8.30  

Завтрак                             8.30-8.45  

Занятие                8.45-9.10             9.20-9.50 

              10.00-10.25          10.00-10.30 
   

Игры, самостоятельная              10.25-10.30       - 

деятельность    
   

II завтрак                           10.30-10.40  

Подготовка к прогулке,                         10.40-12.10  

прогулка(игры, наблюдения,                          (1.30)  

труд)    

Возвращение с прогулки,                          12.10-12.20  

самостоятельная деятельность,    

подготовка к обеду    

Обед                         12.20-12.40  

Подготовка ко сну, дневной сон                         12.40-15.10  

                          (2.30)  

Постепенный подъем,                         15.10-15.20  

самостоятельная деятельность    

Подготовка к полднику                       15.20-15.30  

Полдник                      15.30-15.45  

Занятие           15.45-16.10          15.45-16.15 

   

Самостоятельная деятельность           16.10-16.15           - 

детей, игры    

Подготовка к прогулке,                           16.15-17.45  

прогулка, уход детей домой                           (1.30)  
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                          Режим дня смешанной ранней  группы «Звёздочки»    

                           МБОУ «Карповская СОШ» на холодный период 

 

Режимные моменты 

1 группа 

раннего 

возраста 

 (1,6-2л.) 

2 группа 

раннего 

возраста  

(2-3г.)  

        Средняя группа  

            (4-5л.) 

  
    

Прием детей, самостоятельная  7.15-8.00 

деятельность    

Утренняя гимнастика  8.00-8.10 

Самостоятельная деятельность   8.10-8.20 

Занятие 8.10-8.20              -  - 

Подготовка к завтраку  8.20-8.30 

Завтрак  8.30-8.45 

Игры, самостоятельная 8.45-10.30    

деятельность детей   8.45-9.00 

Занятие - 9.00-9.10  9.20-9.40 

9.50-10.10     
    

Игры, самостоятельная   

10.10-10.30 деятельность 9.10- 10.30  
   

II завтрак  10.30-10.40 

   

Подготовка к прогулке,  10.40-11.50 

прогулка  (1.10) 

(игры, наблюдения, труд)    

Возвращение с прогулки,  11.50-12.00 

самостоятельная деятельность,    

подготовка к обеду    

Обед 12.00- 12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон  12.20-15.20 

  (3.00) 

Постепенный подъем,  15.20-15.30 

самостоятельная деятельность,    

подготовка к полднику    

Полдник  15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность   

15.45- 15.55 детей, игры   

Занятие 15.45-15.55  - - 

Подготовка к прогулке,  15.55-17.45 

прогулка, уход детей домой  (1.50) 
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Режим дня смешанной ранней группы «Звёздочки»    

МБОУ «Карповская СОШ»  на тёплый период 

 

Режимные моменты 1.6 - 4 лет 
  

Приём детей на участке, осмотр, 7.15 – 8.10 

самостоятельная деятельность детей   

Утренняя гимнастика. 8.10 – 8.20 

Возвращение в группу, подготовка к  08.20 – 08.55 

завтраку, завтрак.   

Игры, подготовка к прогулке, и выход на  8.55 – 9.15 

прогулку.   

Развлечения на участке, прогулка,игры, 9.15 – 10.30 

наблюдения, воздушные и солнечные    

процедуры, индивидуальная работа,   

самостоятельная деятельность детей.   
   

2 завтрак 10.30 – 10.40 
   

Прогулка,игры, наблюдения, воздушные и  10.40 – 11.35 

солнечные процедуры, индивидуальная   

работа, самостоятельная деятельность детей.   

Возвращение с прогулки, водные процедуры  11.35 – 12.00 

(мытьё рук, ног, умывание).   

Подготовка к обеду   

Обед 12.00-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.15 – 15.15 

 (3.00) 

Постепенный подъём, игры, самостоятельная 15.15 – 15.30 

деятельность детей, подготовка к полднику    

   

Полдник 15.30 – 15.45 

Подготовка к прогулке, выход на улицу, 15.45 – 17.45 

прогулка, игры, самостоятельная   

художественная деятельность детей, чтение   

художественной литературы, индивидуальная   

работа с детьми, уход детей домой   
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           Режим дня смешанной дошкольной  группы «Ромашка» 

МБОУ «Карповская СОШ» на тёплый период 

 

 5 - 7 лет 

Режимные моменты   

Приём детей на участке, осмотр, 7.15 – 8.15 

самостоятельная деятельность детей   

Утренняя гимнастика. 8.15 – 8.25 

Возвращение в группу, подготовка к завтраку, 08.25 – 08.40 

завтрак.   

Игры, подготовка к прогулке, и выход на  8.40 – 9.15 

прогулку.   

Развлечения на участке, прогулка, игры, 9.15 – 10.30 

наблюдения, воздушные и солнечные    

процедуры, индивидуальная работа,   

самостоятельная деятельность детей.   

2 завтрак 10.30 – 10.40 
  

Прогулка, игры, наблюдения, воздушные и 10.40-12.05 

солнечные процедуры, индивидуальная работа,   

самостоятельная деятельность детей.   

Возвращение с прогулки, водные процедуры  12.05 – 12.30 

(мытьё рук, ног, умывание).   

Подготовка к обеду, обед. 12.30 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.50 – 15.20 
   

Постепенный подъём, игры, самостоятельная 15.20 – 15.30 

деятельность детей, подготовка к полднику    

   

Полдник 15.30 – 15.40 

Подготовка к прогулке, выход на улицу, 15.40 – 17.45 

прогулка, игры, самостоятельная   

художественная деятельность детей, чтение   

художественной литературы, индивидуальная    

работа с детьми, уход детей домой     

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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