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Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — полноценная программная

и нормативная основа физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и оздоровление

нации. Комплекс ГТО предусматривает подготовку к выполнению и непосредственное выполнение населением различных

возрастных групп (от 6 до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем уровням трудности,

соответствующим золотому, серебряному и бронзовому знакам отличия «Готов к труду и обороне»

ГТО  в  МБОУ «Карповская СОШ»

Информационно-
просветительская 

работа

Выполнение 
испытаний 

(тестов)

Спортивно-
массовые 

мероприятия

Публикации в 
СМИ и сети 

Интернет

Участие в 
Фестивалях и 
Спартакиадах 

различного 
уровня

Школьный 
спортивный 

клуб «Комета»

Продвижение ценностей здорового образа жизни

и укрепления здоровья



Информационно-просветительская работа

Информационный стенд

Тематика классных часов

• «Что такое ГТО?»

• «ГТО – путь к успеху»

• «От норм ГТО – к 

олимпийским медалям»

• «Если хочешь быть здоров, 

к ГТО будь готов!»



Выполнение испытаний (тестов)



Выполнение испытаний (тестов)



Выполнение испытаний (тестов)

Педагоги выходят

на «старт»



Спортивно - массовые мероприятия

Осенний День здоровья

Зимний День здоровья



Спортивно - массовые мероприятия

Общешкольный туристический слёт

Подвижные  перемены

Соревнования по 

подтягиванию



Публикации в СМИ и сети Интернет



Школьный спортивный клуб 

Направления деятельности клуба:

 Популяризация ВФСК «ГТО»

 Популяризация ЗОЖ среди школьников

 Профилактика асоциальных проявлений

 Организация туристических походов и слетов

 Поддержка работы школьных спортивных секций

 Участие школьных команд  в спортивных соревнованиях

 Проведение интерактивных игр, семинаров, мастер-классов

 Организация физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 

Девиз: «Быть здоровым и активным 

– стильно, модно, позитивно»



Участие в спортивных Фестивалях и Спартакиадах

Соревнования Участники Результат

Легкоатлетический пробег «Кросс нации» Команда школы III

Районные соревнования «Быстрая лыжня» Команда мальчиков III

Районные соревнования «Лыжня России-2019» Андреев В.И.

Плотников З.

I

III

Районные соревнования по пулевой стрельбе, среди 

учащихся 9-11 классов, посвящённых Дню защитника 

Отечества

Команда III

Районный этап зимнего фестиваля ВФСК  ГТО Команда учащихся II ступени (9-10 лет)

Петрашку И., Плотников З.

III

II

Районные соревнования по настольному теннису Команда девушек (3 чел)

Плотникова А.

II

I

Районные соревнования по волейболу среди учащихся 

2004-2005 г.г.р.

Команда юношей (6 человек) II

Районные соревнования по волейболу среди 

коллективов ОО

Команда педагогов и работников школы I

Районный профсоюзный чемпионат по спортивному 

четырёхборью

Синцова Т.А.

Донская М.Н.

Веселов С.П.

Андреев В.И.

II

III, III

I, I, II

III, II, II


