
Информация о деятельности МБОУ «Карповская СОШ» 

 Уренского муниципального района Нижегородской области  

по внедрению ВФСК ГТО 
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Контактные лица по предоставлению информации: Устюжанина Светлана 

Александровна, заместитель директора, Андреев Владимир Иванович, 

учитель физкультуры 

Тел. 8(83154)2-43-29,   

E-mail: karpovschool2007@yandex.ru 

Общее количество обучающихся в 2019 году – 47 человек 

№ Показатели Описательны

й отчёт 

Методика расчёта 

1.  Число обучающихся, 

зарегистрированных и 

получивших ID-номера на сайте 

gto.ru  (% от общего числа 

обучающихся) 

34 человека 

- 

72% 

 

(34:47х100%) 

2.  Число обучающихся, принявших 

участие в выполнении 

нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО, от 1 теста и 

более (% от общего числа 

обучающихся) 

29 человек – 

62 % 

 

(29:47х100%) 

 

3.  Число обучающихся, 

выполнивших нормативы ВФСК 

ГТО на знаки отличия (% от 

общего числа принявших участие 

в выполнении нормативов 

(тестов комплекса ГТО) 

16 человек 

55% 

 

(16:29х100%) 

4.  На золотой знак (% от общего 

числа сдавших нормативы ВФСК 

ГТО на знаки отличия) 

0 - 

5.  На серебряный знак (% от общего 

числа сдавших нормативы ВФСК 

ГТО на знаки отличия) 

8 человек - 

50% 

 

(8:16х100%) 

II ступень – 5 человек 

III ступень – 1 человек 

IV ступень – 2 человека 

 

6.  На бронзовый знак (% от общего 

числа сдавших нормативы ВФСК 

ГТО на знаки отличия) 

8 человек - 

50% 

 

(8:16х100%) 

I ступень – 3 человек 

II ступень – 2 человека 

III ступень – 3 человека 

7. Мероприятия, организованные Мероприятие Количество Виды испытаний (тестов) 
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образовательной организацией по 

оценке выполнения нормативов 

испытаний (тестов) комплекса 

ГТО на школьном уровне 

/дата участников/ 

ступени 

Зимний 

день 

здоровья 

(21.01.2019) 

47 человек 

I-IV 

ступени 

 Поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине. 

 Метание мяча весом 

150 г. 

 Сгибание и 

разгибание рук в упоре 

лежа на полу.   

 Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу 

 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

Школьная 

«Зарница» 

(18-

22.02.2019) 

24 человек 

III-IV 

ступени 

 Стрельба из 

пневматической 

винтовки из положения 

сидя или стоя с опорой 

локтей о стол или 

стойку. 

Соревнован

ия по 

подтягивани

ю 

(18.03.2019) 

47 человек 

 

I-IV 

ступени 

 Подтягивание из виса 

на высокой 

перекладине; 

 подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине. 

Прохождени

е испытаний 

(тестов)ГТО 

педагогами 

и 

работникам

и школы 

(15.05.2019) 

11 человек 

(65% 

коллектива) 

VI ступень – 

1 человек 

VII – 1 

человек 

VIII – 5 

человека 

IX – 4 

человека 

Результаты:  

Серебряный значок 

получили – 4 человека 

Бронзовый значок 

получили – 7 человек 

Осенний 

день 

здоровья 

(25.09.2019)  

53 

человека 

 

I-IV 

ступени 

 Бег на 60 м 

 Прыжок в длину с 

разбега 

 Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами  

 Наклон вперед из 

положения стоя с 



прямыми ногами на 

полу 

 Метание мяча весом 

150 г 

8. Участие в муниципальных этапах 

Фестивалей и Спартакиадах 

Районный 

этап 

зимнего 

фестиваля 

ВФСК ГТО 

15 человек 

 

II-IV 

ступени 

Результат – команда 

школы заняла III место 

среди учащихся II 

ступени. Петрашку Илья 

– II место (III ступень), 

Плотников Захар – II 

место (II ступень) 

9. Информационное обеспечение 

работы ОО 

 – размещение информации о 

мероприятиях ВФСК; 

- использование форм наружной 

рекламы. 

 Информационный стенд «Готов к труду и 

обороне». 

 Публикации в школьной газете «Молодёжный 

размах» http://school-

karpovo.ucoz.ru/index/shkolnaja_gazeta,  газете 

«Уренские вести». 

 Размещение информации на сайте школы 

(http://school-

karpovo.ucoz.ru/index/shkolnye_novosti)   и  

сайте Дневник. ру, в социальной сети VK. 
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