
Утверждён  

приказом директора МБОУ «Карповская СОШ» 

от «16»  января   2024 г. № 14 

 План мероприятий по продвижению Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)  

в МБОУ «Карповская СОШ » на 2024-2030 годы 

N 

п/п  

Мероприятия  Исполнители  Срок выпол-

нения 

Категория участни-

ков, % охвата 

1 Разработка и внесение в Рабочую про-

грамму воспитания и календарный план 

воспитательной работы школы измене-

ний и корректировок, связанных с про-

движением ВФСК ГТО. (в соответствии 

с Концепцией развития детско-

юношеского спорта в Российской Фе-

дерации до 2030 года, утвержденной 

распоряжением  правительства Россий-

ской Федерации от 28 декабря 2021 г. 

№ 3894-р) 

Администра-

ция школы 

В начале 

каждого 

учебного го-

да 

 

2 Регистрация первоклассников на сайте 

ВФСК «ГТО» 

Классные ру-

ководители 

Сентябрь 

каждого года 

Обучающиеся 1 

класса,100% 

3 Формирование списков обучающихся, 

допущенных к сдаче норм ГТО 

Классные ру-

ководители 

Сентябрь 

каждого года 

Обучающиеся, 

имеющие основную 

группу здоровья, 

100% 

4 Организация и проведение испытаний 

ВФСК «ГТО» среди обучающихся  

Андреев В.И. 

 

Ежегодно: 

декабрь,  

февраль, ап-

рель 

Обучающиеся, 

имеющие основную 

группу здоровья, 

100% 

5 Организация и проведение семинара 

для классных руководителей по про-

движению и популяризации ВФСК ГТО 

Администра-

ция школы 

Февраль, 

2024 г. 

Классные руково-

дители школы, 

100% 

6 Обеспечение рабочего состояния спор-

тивного зала, спортивного оборудова-

ния и инвентаря, спортивной площадки 

и беговой дорожки. 

Администра-

ция школы 

 

Ежегодно  

7 Проведение  спортивно-массовых ме-

роприятий, соревнований, включающих 

выполнение испытаний (тестов) ВФСК 

ГТО 

Устюжанина 

С.А., Андре-

ев В.И.  

Согласно ка-

лендарному 

плану ВР 

Обучающиеся шко-

лы, 100% 

8 Проведение информационных часов для 

учащихся «Готов к труду и обороне»  

Классные ру-

ководители 

В течение 

года 

Обучающиеся шко-

лы, 100% 

9 Распространение информационно-

пропагандистских материалов, направ-

ленных на привлечение учащихся к вы-

полнению нормативов ВФСК ГТО, в 

том числе на страницах госпаблика. 

Устюжанина 

С.А., 

Чиркова О.А. 

В течение 

года 

Обучающиеся шко-

лы, 100%,  

10 Обновление на сайте школы  раздела 

ВФСК «ГТО» 

Устюжанина 

С.А. 

Ежегодно  

11 Ведение рабочей документации по фик-

сированию результатов сдачи нормати-

вов (протоколы физической подготов-

Андреев В.И. 

 

Ежегодно  



ленности, учебные нормативы по усво-

ению навыков, умений, развитию дви-

гательных качеств) 

12 Организация работы школьного спор-

тивного клуба «Комета» 

 

 

В течение 

года 

Обучающиеся шко-

лы, 100% 

13 Участие в муниципальных и региональ-

ных фестивалях ВФСК «ГТО» 

Андреев В.И. 

 

Ежегодно Обучающиеся шко-

лы, зарегистриро-

ванные на сайте 

ВФСК «ГТО», 20%  

14 Организация награждения знаками от-

личия ВФСК ГТО 

Администра-

ция школы  

в течение го-

да 

Обучающиеся шко-

лы, имеющие ос-

новную группу здо-

ровья, 50 -100% 

15 Подведение итогов, анализ результатов 

выполнения испытаний (тестов), норма-

тивов и требований ВФСК ГТО среди 

обучающихся, мониторинг 

Устюжанина 

С.А., Андре-

ев В.И. 

Весь период 

реализации 

плана 

 

  

План-график выполнения испытаний (тестов) ВФСК «Готов к труду и обороне»  

в МБОУ «Карповская СОШ» на 2024-2030 годы 

 

Месяц Нормативы 

Январь, февраль Ходьба, бег на лыжах  

Март Стрельба из пневматической винтовки 

Челночный бег  

Апрель,  

октябрь 

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

Подтягивание из виса на высокой перекладине 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на спине 

Поднимание туловища из положения лежа на спине 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу 

Май,  

сентябрь 

Бег на 60, 100 м 

Бег на 1, 1,5, 2 км 

Кросс на 3 км (бег по пересеченной местности) 

Прыжок в длину с разбега 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Метание теннисного мяча в цель,  

Метание теннисного мяча на дальность 

Туристский поход с проверкой туристских навыков 

Ноябрь Плавание 

 

 


